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“Corso primo soccorso nei luoghi di lavoro L.81\280e
D.M. 388\2003”

1. Orario di svolgimento del corso:

DURATA: 12 ore

DATE: 21, 23, 28 Giugno 2011

ORARI: dalle ore 18,30 alle ore 22,30

SEDE: Via del Cassero, 27/B — 51016 Montecatini Terme (PT)
COSTI: € 150,00

2. Contenuti
Allertare il sistema di soccorso:
- cause e circostanze dell'infortunio;
- comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi sanitari di emergenza;
Riconoscere un'emergenza sanitaria:

- scena dell'infortunio;

- accertamento delle condizioni psico-fisiche dell'infortunato;
- nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio;
Ascolto telefonate tipo;
- tecniche di autoprotezione del personale addetto al pronto soccorso;
Attuare gli interventi di primo soccorso:
- sostenimento delle funzioni vitali;
- riconoscimento e limiti di intervento di primo soccorso;
- emorraggie esterne post-traumatiche e tamponamento emorragico
Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro:
- cenni di anatomia dello scheletro;
- lussazioni, fratture e complicanze
- traumi e lesioni cranico-encefalici e della colonna vertebrale;
- traumi e lesioni toraco-addominali;
Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro:
- lesioni da freddo, da calore e da corrente elettrica;
- lesioni da agenti chimici;
- intossicazioni;



- ferite lacero-contuse;
- emorragie esterne;
Acquisire capacita di intervento pratico:
- principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del SSN;
- principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi celebrali acute;
- principali tecniche di primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta;
- principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare;
- principali tecniche di tamponamento emorragico;
- principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato;
- principali tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e
biologici.
Tot: 12 ore

Per le aziende o unita produttive di gruppo A i contenuti e i tempi minimi del corso di formazione
devono prevedere anche la trattazione dei rischi specifici dell’attivita svolta.

Per le aziende o unita produttive di gruppo B e di gruppo C i contenuti ed i tempi minimi del corso
di formazione sono riportati nel decreto 388\2003.

3. Metodologie didattiche:

Lezioni frontali con diapositive (PPT) video ,role play con simulazioni e addestramento pratico.

4. Attrezzature didattiche:

Notebook e videoproiettore per esposizione diapositive,altoparlanti per pc,manichini
simulatori,garze,telo per lezione pratica a terra. Prove pratiche con le cassette di primo soccorso.

5. Valutazioni finali:

Test di valutazione finale.

6. Obiettivi didattici e competenze acquisibili:

Il corso mira a fornire gli strumenti conoscitivi essenziali, teorici e pratici, per permettere, a chi é
incaricato, di attuare gli interventi di primo soccorso in un ruolo di "attesa attiva" dei soccorsi
specializzati, limitandosi ad evitare I'aggravarsi dei danni.



